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SUBAT AYI YEMEK MENUSU

02 PAZARTESI 03 SALI 04 CARSAMBA 05 PERSEMBE 06 CUMA
1 |SEBZELi CORBA 170 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SEHRIYE CORBA 160 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |CESMI NiGAR CORBASI 185
2 |HASANPASA KOFTE 370 2 [TAVUK SOTE 350 2 | PATATESLI TAS KEBABI 410 2 |PATATES MUSAKKA 395 2 [KURU FASULYE 345
3 |MAKARNA 337 3 |BULGUR PILAVI 337 3 |PIRING PILAVI 327 3 |MANTI 347 3 |PIRING PiLAVI 327
4 |UN HELVASI 180 4 |AYRAN 95 4 |YOGURT 122 4 |TAHIN HELVA 130 4 |TURSU 55
TOPLAM KALORI| 1057 TOPLAM KALORI| 967 TOPLAM KALORI| 1019 TOPLAM KALORI| 1061 TOPLAM KALORI| 912

09 PAZARTESI 10 SALI 11 CARSAMBA 12 PERSEMBE 13 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 KASARLI DOMATES CORBA | 160 1 |TOYGA CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 |ETLI NOHUT 345 KORILI TAVUK 360 2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |KAVURMA 460
3 |PIRING PiLAVI 327 SEHRIYELI BULGUR PiLAVI | 337 3 |MAKARNA 337 3 |PIRING PiLAVI 327
4 |TURSU 55 TAHIN HELVA 130 4 |MEYVE SUYU 135 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORI| 912 TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 1032 TOPLAM KALORI| 1071

16 PAZARTESI 17 SALI 18 CARSAMBA 19 PERSEMBE 20 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |EZOGELIN CORBA 189 MANTAR CORBA 170 1 |YAYLA CORBA 170 1 |BACAKLI CORBA 189
2 [KURU FASULYE 345 2 |TAVUK PIRZOLA 360 MISKET KOFTE 375 2 |SEBZELi KEBAP 425 2 |ANKARA TAVA 360
3 |PIRING PiLAVI 327 3 [NOHUTLU PIRINC PiLAVI 327 CEViZLi PEYNIRLI ERISTE 337 3 |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI | 337 3 |BARBUNYA PiLAKI 320
4 |TURSU 55 4 |AYRAN 95 PROFITEROL 135 4 |TAHIN HELVA 135 4 |YOGURT 122
TOPLAM KALORI| 912 TOPLAM KALORI| 971 TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORI| 1067 TOPLAM KALORI| 991

23 PAZARTESI 24 SALI 25 CARSAMBA 26 PERSEMBE 27 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |TOYGA CORBA 170 MERCIMEK CORBA 185 1 |ISPANAK CORBA 189 1 |ASCIBASI CORBA 185
2 [TAVUK HASLAMA 410 2 |izMIR KOFTE 380 PATATESLI TAS KEBABI 410 2 [KARISIK MUSAKKA 390 2 |TAVUK SIS 330
3 | MISIRLI PIRING PILAVI 327 3 |MAKARNA 337 PIiRINC PILAVI 327 3 |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI | 337 3 |PIRING PiLAVI 327
4 |AYRAN 95 4 |SAKIZLI MUHALLEBI 135 TAHIN HELVA 130 4 |YOGURT 122 4 |MEVSIM SALATA 60
TOPLAM KALORI| 1021 TOPLAM KALORI| 1022 TOPLAM KALORI| 1052 TOPLAM KALORI| 1038 TOPLAM KALORi| 902
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